
Verbrauche ich viel oder wenig
Heizenergie? Der Schnell-Check hilft
Ihnen, den Verbrauch in Ihrem Haus oder
Ihrer Wohnung einzuschätzen. 

Der vernünftige Umgang mit Heizenergie
wird immer wichtiger: Für Ihren
Geldbeutel und für unser Klima. 

Stand: 03/2025

Wärme-Schnell-Check
für zu Hause

Information der Klimastabsstelle
für Landauer Haushalte

Stadt Landau in der Pfalz
Klimastabsstelle
Marktstraße 50
76829 Landau in der Pfalz

Mail: klimastabsstelle@landau.de
Tel.: 06341 13-1047

Unsere Tipps

Richtig Heizen
Zur Erhöhung der Raumtemperatur um
ein Grad, muss die Heizung etwa sechs
Prozent mehr Energie einsetzen. Deshalb
ist es sinnvoll, das Haus nicht zu
überheizen. In der Regel reichen 20 Grad,
im Bad ein wenig mehr, im Flur weniger.
Der Thermostat am Heizkörper hilft
Ihnen, die richtige Temperatur konstant
zu halten. Die Einstellung „3“ bedeutet in
der Regel, dass 20 Grad Celsius gehalten
werden. 

Richtig Lüften
Im Winter ist Kipplüften reine
Energieverschwendung und kann zu
Schimmel führen. Kurzes Stoß- oder
Querlüften ist besser, da schon nach
wenigen Minuten die Luft ausgetauscht
ist. 

Gut Investieren
 
Mit der Dämmung von Außenwand, Dach und
Decken, dem Einbau von Wärme-
schutzfenstern sowie der Erneuerung der
Heizung können Sie den Energieverbrauch
stark verringern. Die Investition rechnet sich
in der Regel durch die eingesparten
Heizkosten. Wir helfen Ihnen: 

https://landau.klimaschutzportal.rlp.de/
portal/klimatipps-fuer-zuhause/

waermetipps-fuer-zuhause
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